
使っていない場所の
照明を消す

チャレンジする日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／

家族みんなで
いつもより早く寝る

シャワーのお湯を使う
のを１分短くする

じゅう電を
さしっぱなしにしない

ご飯やおかずを
残さず食べる

わたしたちの生活や地球の未来を守るため、
おうちで簡単にできる電気の節約「省エネ」にチャレンジしてみよう！

【個人情報の取り扱いについて】 ●ご応募の際に記載いただいた個人情報は、「こども省エネチャレンジ」の集計やお知らせ以外には使用しません。 ●優秀賞の発表等で学校・
学年・氏名を公表する可能性がある際には、個別にご相談させていただきます。

応募期間

2024年8月30日（金）まで

学校名

フリガナ
お名前

電話

住　所

〒　　  ー

学年

省エネチャレンジの感想を書いてみよう！
★連絡の際に必要となりますので、電話、住所は保護者の方が
正確にご記入ください。

応募方法

①学校提出
学校で集めている場合は先生へ渡してください。

②郵送
この用紙を封筒に入れ、下記へ郵送してください。
〒680-0932 鳥取市五反田町6番地
株式会社とっとり市民電力 こども省エネチャレンジ 係

鳥取市

チャレンジ
達成！

チャレンジ方法

まずは１週間チャレンジしてみよう。 もっとできる人は、
用紙をコピーしてたくさんチャレンジしてね。

下の表にチャレンジする日にちを書こう。
1

下の表の「省エネ活動」にチャレンジし、
できたところに「○」をつけてみよう。
いくつ「○」がつけられるかな？

2

オモテ面だけや、ウラ面だけの
チャレンジでも応募できるよ。

もちろん両方のチャレンジも大かんげい！



もっと深めよう！省エネのこころ！

【Webサイトへの掲載について】
こちらの面は、鳥取市のWebサイトへ掲載させていただきます。なお、オモテ面は掲載しませんので、個人情報がサイト上に掲載されることはありません。

「CO2ゼロ」の
キャラクターを
考えよう！

「CO2ゼロ」で
守っていきたい

自然や場所を教えて！

「CO2ゼロ」を
目指すための

発明をしてみよう！

1 2 3

を実現するため、下の　 ～　 から、1つ選んでやってみよう。1 3

選んだ番号

やってみた感想

⬇ 選んだ番号について、イラストや文字、写真などを使って自由に書いてみてね！ ⬇


