
省エネ行動 ＣO2削減量 省エネ効果

使っていない部屋の電気を消した　　　　　 40g 年間約20㎏のCO2削減

テレビを見ない時は消す　　　　　　 43g 年間約13㎏のCO2削減

長時間使わない機器のプラグを抜く　 70ｇ 年間約6㎏のCO2削減

シャワーを出しっぱなしにしない　　　　　 79ｇ 年間約69㎏のCO2削減

冷蔵庫を開ける回数をへらした 15ｇ 年間約25㎏のCO2削減

省エネチャレンジに参加して何か気づいたり、思ったことを書いてみよう！
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鳥取市×株式会社とっとり市民電力

こども省エネ
7日間取組む期間を決めて省エネ行動に取り組んだらチェックシートに〇をつけよう

地球温暖化防止のためにCO2を出さない生活を心がけて未来について考えよう！！

もっとチャレンジできる人は用紙をコピーして、たくさんチャレンジしてみてね！
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2024年最優秀賞 CO2ちゃん
【若葉台小学校生徒作品】
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